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Welche Mädchen zwischen 6 und 8 Jahren

haben Lust die

Rhythmische Gymnastik

kennenzulernen?

Das Schnuppertraining findet jeweils am Freitag von 17.30 - 19.00 Uhr statt.
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Die Rhythmische Gymnastik ist eine wettkampfbetonte und leistungsorientierte Weiterentwicklung der Gymnastik. Heute ist die RG schon so weit fortgeschritten, dass sie oft als Mischung zwischen Kunst und Sport bezeichnet wird.

Beweglichkeit, Eleganz, Koordinations-fähigkeit, Freude an der Musik und dem Erlernen der verschiedenen Handgeräten mit Ball, Seil, Reif, Keulen und Band, sind die wichtigsten Eigenschaften um diese anmutige Sportart auszuüben.

Informationen der RG Opfikon-Glattbrugg:

Trainingsort:
Turnhalle Lättenwiese, Giebeleichstrasse 48, 8152 Glattbrugg

Jahresbeitrag:
CHF 150.00

Adressen: 

Trainerin:
Peiline Zubler, Eichenweg 71, 8424 Embrach


Tel: 079 211 70 36 / peiline@peiline.ch

allg. Auskünfte: 
Doris Klein, Eichstrasse 28, 8604 Volketswil


Tel. P: 01/946 06 26 / Tel. G: 01/829 28 67

Wir freuen uns auf jeden Besuch und stehen für weitere Auskünfte jederzeit zur Verfügung. 

