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Sektionsturnen:

Von Wasser, Erde, Luft und Feuer. Ein erlebnis- reiches Kantonalturnfest im Zeichen der 4 Elemente

Mit Spannung wurde es erwartet, mit einer riesigen Abschlusszeremonie wurde es beendet - das diesjährige Zürcher Kantonalturnfest vom 2. bis 10. Juli 2005. Über 10'000 aktive Turnerinnen und Turner des Kantons Zürich boten auf den grünen Wiesen von Wiesendangen ein abwechs-lungsreiches Wettkampf-, Show- und Festprogramm. Der Turn-verein Opfikon - Kloten nahm an beiden Wochenenden erfolg-reich an den Einzel- und Vereinswettkämpfen teil und brillierte an zwei Tagen mit einer akrobatisch-tänzerischen Einlage beim Top-Sportabend.

Nachdem die Kunstturnerinnen und -turner des TV Opfikon bereits am ersten Wochenende ihre Kürübungen präsentiert hatten, wurden gegen Ende der zweiten Turnfestwoche die Vereins-meisterschaften im Gerätturnen, der Gymnastik und in diversen Fachtests durchgeführt. Die Aktivriege der Partnerturn-vereine Opfikon und Kloten startete am Samstag, 9. Juli mit ihren drei Programmen am Boden, Doppel-trampolin und an den Schaukelringen.

Eleganz, Spannung, Konzentration und zahlreiche lächelnde Klopfiker beeindruckten dabei nicht nur das Publikum, sondern auch die jeweiligen Wertungsrichter im Gerätezelt. Zum Anfang wurde die dynamisch-spritzige Bodenübung gezeigt, die immer wieder als guter Startschuss fürs Wettkampf-geschehen des TVOK dient. Denn nach flinken Rondat- Flick- Bahnen, meterhohen Salti und akrobatischen Partnerposen war eine Bewertung über 9 Punkten sehr realistisch, dass es dann aber für die wettkampfbeste Bodennote mit 9.72 Punkten langte, entlockte einigen Turnerinnen und Turnern sogar einen Freudenschrei.

Im Anschluss daran hingen die TV-ler bereits an den Schaukelringen, um auch an diesem Gerät ihr Können zu beweisen. Leider schlichen sich zwei Übungsfehler zu viel ins Programm und einige unsaubere Ausführungen während der sehr anspruchsvollen Präsen-tation kosteten den TV Opfikon - Kloten ein paar hundertstel Punkte, so dass es an diesem Gerät nur eine knappe Bewertung über 9 Punkte gab.
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Nichtsdestotrotz war die Motivation der Turnerinnen und Turner vom TVOK ungebremst, immerhin standen sie noch vor ihrem letzten Einsatz. Mit dem Doppelmini-trampolin vertreten die Klopfiker v.a. im Kanton Zürich ein selten gesehenes Wettkampfgerät. Dabei werden die Körper nicht nur einmal dank gespannter Beine in die Luft gewirbelt, sondern bis zu dreimal berühren die Springer das federnde Netz, um dann mit Grätschsprüngen, Salto und Schrauben schliesslich auf der weichen Matte zu landen. Ein schneller Anlauf, ein exakter Einsprung ins Trampolin und höchste Koordinierungsfähigkeit des eigenen Körpers zeichnen die vielen, zu absolvierenden Bahnen aus. Mit Bravour glänzten die TV-ler letztendlich am Gerät, doch konnten sie sich leider nicht im Vergleich mit traditionellen Sprung-mannschaften durchsetzen und erhielten mit 8.74 Punkten eine eher niedrige Note.

.Ein weiterer Höhepunkt beim Kantonalturnfest bildeten die 2 Showveranstaltungen in der Arena. Unter dem Motto "the fifth element" präsentierten die Regionalen Leistungszentren im Kunstturnen und der Rhythmischen Gymnastik zu-sammen mit dem TV Rüti, Oberi und natürlich dem Turnverein Opfikon - Kloten ein erlebnis-reiches Showprogramm. Zwischen flotten Rhythmen, luftigen Sprüngen und witzigen Pausen-einlagen zeigte sich die Vor-führung der Klopfiker ganz im Zeichen des Wassers. Zu Smetanas "Moldau" wiegten sich die Turnerinnen in eine akro-batisch-tänzerische Show mit beeindruckenden Partner-elementen der Aktiven und weichen Bewegungen der Jazzdancegruppe Opfikon. Der Applaus des Publikums war selbstredend, nicht nur für die Aufführung der Klopfiker, sondern für das komplette einstündige Turn-Potpourri. 
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Bis zum nächsten Kantonalturnfest! 

Anja Lippert

Rhytmische Gymnastik:
Gold, Silber und Bronze an der Aargauer Kantonal-meisterschaft vom 19. Juni 2005
Medaillengewinne krönten wiederum die RG Opfikon-Glattbrugg an der diesjährigen Aargauer Kantonalmeisterschaft in Obersiggental. Marija Zgonjanin, Lea Villanueva und die Gruppe Juniorinnen 1 holten Gold, Johanna Fink und die Gruppe Juniorinnen 2 holten Silber und Laura Fenaroli Bronze.
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Als Erste Turnerin der RG Opfikon-Glattbrugg bestritt Johanna Fink als jüngste in ihrer Kategorie Niveau 2 zwei für sie hervorragende Übungen mit Seil und ohne Handgerät. Dafür wurde Sie mit der verdienten Silbermedaille belohnt. Auch in der nächsten Kategorie Niveau 3 erturnte sich Marija Zgonjanin mit zwei sensationellen Übungen mit Reif und ohne Handgerät die Goldmedaille. Die Bronzemedaille holte sich Laura Fenaroli. Weitere Platzierungen: 7. Ana Djurdjevic, 9. Patricia Martinelli, 10. Melanie Meli, 11. Sarina Bühler, 12. Hea-youn Sin. In der Kategorie Niveau 6 turnte Lea Villanueva mit den Handgeräten Ball, Reif und Keulen drei risikofreudige und sehr ausdrucksstarke Übungen und durfte sich die dafür die Goldmedaille umhängen lassen.
Die Juniorinnengruppe der RG Opfikon-Glattbrugg turnten jeweils zwei Durchgänge, wobei beide Durchgänge zusammengezählt werden um das Endresultat zu erhalten. Die Gruppe 1 (mit Corinne Notter, Olivia Wohlgemuth, Muriel Keller, Marina Kellenberger, Valentina Neumeister) konnten sich klar von den weiteren Gruppen absetzen und holten sich bei beiden Durchgängen die Höchstnoten und somit die Goldmedaille. Nun wurde die Gruppe 2 (Alessia Engelhard, Jasmine Voyame, Vivienne Giessmann, Nives Kunz, Lea Villanueva, Natalie Hämmig) von Opfikon-Glattbrugg gefordert. Gesagt, getan... Sie turnten zwei fast saubere Durchgänge und wurden zum ersten Mal mit der Silbermedaille belohnt.

Für die Juniorinnen Gruppe ist die Saison nun abgeschlossen und wir gratulieren allen zu Ihren bestrittenen Wettkämpfe und natürlich auch die Abschluss-medaille.

Peiline Zubler

Kunstturnen Mädchen:

Zürcher Kantonale Kunstturnerinnentage in Embrach

Am 21./22. Mai fanden die Zürcher Kantonalen Kunstturnerinnentage in Embrach statt. In der schönen neuen Dreifachhalle konnten die Turnerinnen des TV Opfikon-Glattbrugg erneut einige Auszeichnungen mit nach Hause nehmen.

Nationale Kategorien

Im P1A starteten Flurina Rathgeb, Nuria Terrafino, Vanessa Bosshard und Giuliana Arnoldfür den TVO gegen viel Konkurrenz aus der ganzen Deutschschweiz. Giuliana erwischte leider keinen guten Tag, patzerte einige Male und musste sich mit dem 87. Rang begnügen. Auch Vanessa gelangen Barren und Boden nicht nach Wunsch, doch dank einem guten Sprung schaffte sie den 73. Schlussrang. Ebenfalls einen super Sprung zeigte Nuria. Leider vergass sie am Balken einen Übungsteil, sonst wäre noch mehr als der 58. Rang und vielleicht sogar eine Auszeichnung dringelegen. Über eine solche Medaille durfte sich Flurina freuen. Dank vier konstant guten Übungen, die sie ohne grosse Fehler zeigte, platzierte sie sich in diesem Klassefeld auf dem 38. Rang.

Muriel Erni und Nadine Schwitter konnten sich im P2A erneut steigern. Nadine haderte zwar immer noch am Balken, doch die Barrenübung inklusive dem Abgang klappte bereits besser. Da sie den Sprung wie gehabt souverän absolvierte, konnte sie sich auf dem 48 Rang klassieren. Gar auf dem 41. Platz landete Muriel, nachdem sie am Barren und am Sprung noch etwas verhalten turnte. Viele Punkte erzielte sie am Boden und vor allem beim Balken, wo ihr erneut eine tolle Übung ohne grosse Unsicherheiten gelang.

Im P5 vertraten Martina Gut, Sandra Kuhn und Nicole Kaiser die Farben des TVO. Alle drei zeigten zu Beginn am Boden einwandfreie Übungen und wussten auch am Sprung zu überzeugen. Leider konnten Sandra und Nicole dieses Niveau am Barren und am Balken nicht halten und mussten einige Abstriche in Kauf nehmen. Dennoch erreichten sie beide punktgleich den guten 13. Rang. Auch Martina konnte einen Sturz am Balken nicht vermeiden, doch dank einer soliden Barrenübung verpasste sie die Top Ten als Elfte nur ganz knapp.
Kantonale Kategorien

Tamara Künzli, Carol Engler und Maya Oertig kämpften in der Züri Kür um die vorderen Plätze. Maya konnte leider nur am Boden überzeugen und vergab vor allem am Balken viele Punkte, was in der Schlussabrechnung den 19. Rang bedeutete. Auch Carol schnitzerte am Balken, doch am Boden zeigte sie eine einwandfreie Leistung und zeigte zum ersten Mal alle Schwierigkeiten. Dies wurde mit dem 15. Rang belohnt. Sehr überzeugend turnte Tamara. Vor allem am Balken war ihr die Nervosität nicht anzumerken, und sie absolvierte alle Hürden souverän. So klassierte sie sich am Ende auf dem 5. Rang, was ihr verdienterweise eine Medaille einbrachte!        
Jacky Laurino

Kunstturnen Knaben:

Silber für Adrian Keller am Hardwald-Cup der Geräteturner

Am Hardwald-Cup, vom 1. April in der Sporthalle Hüenerweid in Dietlikon, bisher ein Vergleichswettkampf zwischen den GeräteturnerInnen von Dietlikon und Kloten zur Saisoneröffnung, durften erstmals auch vier Geräteturner des TVO mittun. Dabei setzte sich der vom Partnerverein TV Kloten auf diese Saison zum TVO gestossene, Adrian Keller (Jg. 94), ausgezeichnet in Szene und eroberte als bester Turner des K3 in der Rangliste, welche die Kategorien K1-K3 umfasste die Silbermedaille.
Adrian war dabei nicht einmal ein optimaler Wettkampf gelungen, musste er doch am Schluss seiner Bodenübung improvisieren, weil die verbliebene Bodenlänge für seinen Schlusssprung nicht ausreichte. Zudem konnte er am Barren den Abgang nicht stehen. Dem gegenüber standen jedoch ein beinahe perfekter Minitrampsprung (9.90 Punkte) und ansprechende Darbietungen am hohen Reck (9.00 P.) und an den Schaukelringen (8.65 P.). Seinen ersten Gerätturn-Wettkampf bestritt Federico De Giorgi (Jg. 94), ebenfalls im K3, und konnte mit einem Notendurchschnitt von über 8.00 P., die fürs bestehen des Kategorientests durchschnittlich geforderten 7.00 P. klar übertreffen. Er belegte am Ende den 6. Rang.

Bereits ihre zweite Saison im K5 nahmen Mario Gut und Lukas Zähner (beide Jg. 90) in Angriff. Mario brillierte dabei vor allem am Boden (9.35 P.) und Sprung (9.10 P.) und klassierte sich mit insgesamt 44.20 P. in der Rangliste, in welcher die Geräteturnerinnen und Geräteturner der Kategorien K4-K7 zusammengefasst wurden, auf dem ausgezeichneten 10. Rang unter 29 MitkonkurrentInnen. Lukas hatte seine besten Momente an den Schaukelringen (8.55 P.) und am Boden (8.40 P.), bekundete aber da und dort noch einige Mühe mit der korrekten Ausführung. Die insgesamt erturnten 40.15 P. reichten ihm noch zu Rang 26.

Durchzogener Wettkampf zum Saisonauftakt
Bei der Saisoneröffnung der Kunstturner anlässlich des "Büli-Cups" am 3. April in den Turnhallen der Kantonsschule Bülach gelang nicht allen Turnern ein optimaler Wettkampf.

Bei den Jüngsten im EP1 stellten sich die Zwillinge Jason und Thierry Lischio (Jg. 99) sowie Nathan Melliger (Jg. 98) zum ersten Mal dem gestrengen Kampfgericht. Ausser einem Sturz von Nathan am Barren, zeigten die drei trotz grosser Nervosität gute Leistungen und konnten am Schluss mit den Rängen 25 (Jason), 26 (Nathan) und 28 (Thierry) sehr zufrieden sein, denn immerhin liessen sie bereits 15 Mitkonkurrenten hinter sich.

Sein Debüt im Kunstturnen (vorheriger Geräteturner) gab Nicolas Matzinger (Jg. 97) im EP2. Auch er konnte seine Nervosität nicht ganz verstecken und zeigte mit vielen kleinen Fehlern und einem Sturz am Reck nicht die Leistungen, die er uns im Training bereits unter Beweis stellte. Mit einem sauber geturnten Sprung (Note 9.10) konnte er sich zum Schluss auf dem 47. Rang setzen, was aber leider nicht ganz für eine Auszeichnung reichte. Auch Gabriele De Giorgi versuchte an seine Leistungen vom letzten Jahr anzuknöpfen. Da er aber durch div. "Grippe-Erkrankungen" einen Trainingsrückstand aufweist, sind die Auszeichnungsplätze noch ein bisschen entfernt und er musste sich mit dem 54. Schlussrang zufrieden geben. 

Dass die Trauben im Programm 1 (P1) recht hoch hängen, musste Marc Schwitter (Jg. 96), der zum ersten Mal in dieser Kategorie am Start war, erfahren. Zusammen mit Dario Wildi (Jg. 94) und Ibrahim Taki (Jg. 94) kämpfte er um jeden Zehntelspunkt. Allen Dreien unterliefen noch viele kleinere und grössere Fehler, die einen Rang in der ersten Ranglistenhälfte unmöglich machten. Nicht zu übersehen ist dabei aber auch die grosse Konkurrenz der Turner des Leistungszentrums, die im P1 stark vertreten ist. Auch mit dazu zählen dürfen wir die beiden Opfiker Turner Thomas Kürsteiner (Jg. 96) 
und Dominic Landolf (Jg. 95). Bei beiden waren ganz klar die Fortschritte der vielen Trainingsstunden zu sehen. Thomas turnte von Anfang an einen sehr sauberen und mit Bonuselementen gespickten Wettkampf. 
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Kurz vor Schluss musste er dann jedoch am Barren vom Gerät, dies blieb aber der einzige Patzer in seinem Wettkampf und brachte ihm den hervorragenden 8. Rang und eine Auszeichnung ein. Fast als einziger unserer Turner konnte Dominic seinen Wettkampf fehlerlos und ebenfalls mit Höchstschwierigkeiten (Bonuselementen) durchziehen. Seine Erfahrungen, die er im letzten Jahr im P1 gesammelt hatte, haben ihm sicher auch dabei geholfen, sein Leistungsvermögen bereits beim ersten Wettkampf in diesem Jahr unter Beweis zu stellen. Er belegte zum Schluss den 10. Rang, womit ihm natürlich eine Auszeichnung sicher war!

Bruno Valsangiacomo

Jugendriege:
Der etwas andere Jahres-bericht

Wie ihr sicher gehört habt, hat es in der Jungendrieg einen Leiterwechsel gegeben. Martin Bachmann als Hauptleiter hat die Riege verlassen. Wir möchten ihm alle herzlich danken für seinen grossen Einsatz. 

Ich heisse Maja Knabenhans und bin als Kampfrichterin Kunstturnen Frauen bezw. Mädchen tätig. Auf Anfrage von Bruno und einem Gespräch mit Martin habe ich die Herausforderung als Leiterin der Jugendriege angenommen. Für mich ist eine Jugi mit 12 Jungs Neuland, habe ich mich bis heute doch mit 6 - 14 jährigen Girls sportlich betätigt (als Leiterin Mädchenriege und Kutu). Da ich mit Thomas Plüss einen guten Jugileiter zu Seite habe, werden wir die Jugendriege weiterführen. Leider kann ich nicht so viel über das letzte Jahr berichten; also schauen wir doch in die Zukunft. 

Mein Motto lautet: Leistung + Spass = Fitness / Bewegung ist alles (Das ist sicher auch im Sinne von Martin Bachmann) 

Sport ist ein vielfältiges Gebiet. Die Jugi sollte den Jugs die Vielfalt der Sportarten mit ihren Techniken zeigen, dies jedoch nicht unter Leistungsdruck sondern mit einer guten Portion Spass. Auch werden wir einen Elternabend im Programm haben, da sind auch die Mamis und Papis gefragt. Weiter werden wir am Jugitag teilnehmen - Übung macht den Meister. Wir sind fleissig dabei.  

Für alle die gluschtig geworden sind. Kommt vorbei für einen Schnupperabend. Ab der 1. Klasse kannst du mitmachen. Wir treffen uns jeden Donnerstagabend um 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr in der Lättenhalle. 

Hast du weitere Fragen? Ich stehe gerne zur Verfügung:
Maja Knabenhans, Tel. Privat:  044 / 311 51 40 ab ca. 19.00 Uhr 
Thomas Plüss und 
Maja Knabenhans
Sport-für-Alle:

	Kurs
	Wochentag
	Zeit
	Turnhalle
	Auskunft
	Unkostenbeitrag
pro Lektion

	Fit for Fun
	Montag
	19.00 - 20.00
	Halden
	Nicole Hottinger
043 810 12 87
	Fr. 7.-

	Bauch - Beine - Po
	Montag
	9.30 - 10.45
	Lättenwiesen
	Barbara Habegger
044 945 05 00
	Fr. 10.-

	"Fit über de Mittag"
	Mittwoch
	12.15 - 13.15
	Halden, oben
	Nicole Hottinger
043 810 12 87
	Fr. 7.-

	Bodyfit
	Mittwoch
	19.00 - 20.00
	Halden, unten
	Jeanette Wolf
044 837 00 37
	Fr. 7.-

	Fit-Gymnastik
	Mittwoch
	20.15 - 21.15
	Halden, unten
	Jeanette Wolf
044 837 00 37
	Fr. 7.-

	Vater-und-Kind-Turnen
 
	jeden 2. Samstag
	10.00 - 11.00
	Mettlen
	Silvana Hasler
044 837 20 91
	Fr. 7.-

	Mutter-und-Kind-Turnen
 
	Dienstag
Donnerstag
	9.15 - 10.00
9.15 - 10.00
	Lättenwiesen
	Silvana Hasler
044 837 20 91
	Fr. 80.-
(pro Semester)

	Bodyforming
	Freitag
	8.15 - 9.15
9.20 - 10.20
	Gibeleich
	Nicole Hottinger
043 810 12 87
	Fr. 7.-

	Badminton
	Dienstag
	19.00 - 20.00
	Lättenwiesen
	Nicole Hottinger
043 810 12 87
	Fr. 7.-

	Nordic Walking
	Mittwoch
	9.00 - 10.15
	Treffpunkt/Ort
Dorf Opfikon
	Barbara Habegger
044 945 05 00
	Fr. 120.-
(pro Kurs)


...und vergiss nicht, unsere Sponsoren zu berücksichtigen!
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TVO Jahresprogramm 
2005
	September
	
	
	

	11 
	RG
	Niveauabnahme (Niveau 1-6) 
	Wetzikon 

	
	
	
	

	
	
	
	

	Oktober
	
	
	

	24. 
	FR
	Plausch im Hallenbad
	

	10.-22. 
	
	Herbstferien
	

	10.-14. 
	RG
	Trainigswoche
	Lättenwiese, Glattbrugg

	10.-15. 
	MäKu
	Trainigslager
	Halden, Glattbrugg

	30.
	TVO
	Swiss-Cup

Wir sind der Helferverein!
	Saalsporthalle Zürich

	
	
	
	

	November
	
	
	

	05./06.
	RG
	Schweizer Niveau-Wettkämpfe
	Teufen

	6. 
	Vereinsturnen
	Wallisellerlauf
	Wallisellen

	8. 
	Vereinsturnen
	Hauptprobe Chränzli TV Kloten 
	Kloten

	12. 
	Vereinsturnen
	Chränzli TV Kloten
	Kloten

	13. 
	BuKu ZTV
	Testtag Test B
	Kunstturnerhalle, Rümlang

	13. 
	FR
	Seniorenturnier Volleyball
	

	19. 
	MäKu
	Chlausabend mit Elterninfo
	Vereinshaus

	26./27. 
	BuKu
	Schweiz. Testtage
	Genf

	
	
	
	

	Dezember
	
	
	

	3. 
	BuKu ZTV
	Testtag Test A
	

	3. 
	RG RZ
	Wettkampf
(RZ Gymnastinnen)
	Biasca

	9. 
	Vereinsturnen
	Chlausabend Vereinshaus
	Kloten

	15. 
	FR
	Jahresabschluss
	


2006

	Januar
	
	
	

	26. 
	FR
	Vereinsversammlung
	

	
	
	
	

	März
	
	
	

	17.
	TVO
	Vereinsversammlung
	Vereinshaus

	
	
	
	

	Juni
	
	
	

	17./18.
	TVO
	GLZ-Turnfest
	Urdorf

	24./25..
	TVO
	GLZ-Turnfest
	Urdorf
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