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Liebe(r) TVO-Flash-Leser(in) 
 
Gerne verweisen wir an dieser Stelle auf unsere Homepage: Auf www.tvopfikon.ch findest du sämtliche hier zusammen-
gefassten Beiträge in voller Länge sowie viele weitere interessante Informationen über unseren Verein. 
 
Im weiteren freuen wir uns auch sehr über deine Anregungen und beantworten gerne allfällige Fragen. 
 
Wir beabsichtigen weiterhin Newsletters in dieser Form zu publizieren. Falls du nicht auf das TVO-Flash PFERDSPRUNG 
verzichten möchtest, bitten wir dich, den untenstehenden Talon zu retournieren oder deine Angaben direkt an den 
postmaster@tvopfikon.ch weiterzuleiten. Um die Distribution zu vereinfachen und Kosten zu sparen bevorzugen wir 
selbstverständlich den elektronischen Versand. Vielen Dank! 
 
 

 
o Ich möchte mich ausschliesslich via TVO-Homepage oder andere Quellen informieren und verzichte 
  deshalb auf das TVO-Flash.  
 
o Ich habe (noch) kein E-Mail. Gerne erhalte ich das TVO-Flash an folgende Adresse:  
   ___________________________________________ 
   ___________________________________________ 
   ___________________________________________ 
 
o Ich möchte PFERDSPRUNG gerne auch in Zukunft erhalten und helfe Versandkosten sparen. Schickt mir 

das TVO-Flash an folgende E-Mail-Adresse: __________________________________________ 
 
 
 > bitte ausgefüllten Talon senden an: 
    Bruno Laurino, Bürglistrasse 27, 8304 Wallisellen / kassier2@tvopfikon.ch 
 

 

http://www.tvopfikon.ch/
mailto:postmaster@tvopfikon.ch
mailto:kassier2@tvopfikon.ch
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Tagesbericht Gymfestival in 
Norwegen 
 
Jeder Tag der Reise ans Gym-
festival in Kristiansand (Norwegen) 
vom 24. -.30. Juni 2002 wurde 
schriftlich von den Aktiven fest-
gehalten und mit Fotos dokumen-
tiert. Die anderen Tage der Reise 
sind für Interessierte unter 
www.tvopfikon.ch/Sektion/2002_K
sand/ubersicht.htm nachzulesen. 
 

 
 
4. Tag (Donnerstag, 27. Juni 
2002) 
 
Nach der ersten Nacht in einem 
warmen Schulzimmer, fühlten sich 
doch viele wohler, als nach den 
vorangehenden Nächten, die wir in 
einem Tipi verbracht hatten. Doch 
schon das Frühstück war wieder 
der gewohnte Standard wie im 
Troll Mountain Camp. Anschlies-
send machten wir uns für das ers-
te Training in der Innenstadt von 
Kristiansand bereit. Wie bestellt 
stand vor der Turnhalle ein Bus 
samt Fahrer, der uns bis zum 
Wettkampfplatz chauffierte. Sofort 
inspizierten wir die bereitgestellten 
Geräte und Matten und stellten 
fest, dass die Bodenbahn gut, 
wenn auch ein bisschen hart war. 
Bis zum Zeitpunkt unseres Trai-
ningsbeginns, hatten wir die Mög-
lichkeit einen Blick auf die anderen 
Gruppen und ihre Programme zu 
werfen. Unsere Hauptprobe verlief 
gut und wir konnten zuversichtlich 
der Abendvorstellung entgegen 
schauen. 
 
Nach dem gemeinsamen Mittag-
essen in unserer Unterkunft der 
Kathedralskolen, verbrachte jeder 
den Nachmittag individuell. Das 
Hauptprogramm am Abend be-

gann mit dem Umzug der Athleten 
durch die Stadt. Danach begannen 
die einzelnen Show-Vorführungen. 
Unser Verein startete als zweitletz-
te Mannschaft und heizte die 
Stimmung noch einmal richtig ein. 
Dank einem seriösen Zusatztrai-
ning unserer Rock’n Roller gelang 
auch dieser Part perfekt. Unsere 
Show kam so gut, dass wir eine 
Einladung zum Auftritt an der Gala 
erhielten, diese jedoch ablehnen 
mussten, da wir unseren Abflug 
bereits vor diesem Anlass geplant 
hatten. Nach unserer tollen 
Darbietung feierten wir noch 
ausgelassen in einer gemütlichen 
Bar, bei einem oder mehreren Øls. 
 
Kunstturnen Knaben 
 
An den Schweizer Juniorenmeis-
terschaften (SJM) der Kunstturner 
vom 1./2. Juni in Schlieren waren 
erstmals in der Vereinsgeschichte 
drei TVO-Turner mit von der Par-
tie. In der Kategorie P1 erkämpften 
sich dabei die beiden 10jährigen 
Marc Landolf als 5. und Christoph 
Meyer als 8. gleich Klassierungen 
in den Top Ten und sicherten sich 
damit je ein Meisterschaftsdiplom. 
 
Für den 11jährigen Simone Carec-
ci war bereits die Qualifikation für 
diese Meisterschaften im P2 ein 
riesiger  Erfolg. 
 

 
Marc Landolf schwing sich auf einen Dip-
lomplatz an den SJM. 
 
Obwohl erst seit dieser Saison im 
P2 meisterte er seine Aufgabe mit 
Bravour und klassierte sich im 28. 
Rang. 
 

Kunstturnen Mädchen 
 
Der Satus Uster führte zum sieb-
ten Mal den Zürcher Oberland-Cup 
durch. Die TVO-Kunstturnerinnen 
setzten sich dabei in diversen Ka-
tegorien in Szene. 
 
STV-Wettkampf 
 
Die P4 und P5-Turnerinnen des 
STV-Programms wurden für ein-
mal in eine Kategorie zusammen 
genommen. Dank ausgeglichenen 
Leistungen an allen Geräten und 
vor allem einer schönen Boden-
übung erreichte Nina Knabenhans 
den 25. Schlussrang. Cornelia Ho-
fer zeigte einen gewohnt starken 
Sprung und gab sich auch am Bal-
ken keine Blösse, was sie auf den 
35. Rang brachte. Damit qualifi-
zierte sie sich zudem für das Eid-
genössische Turnfest. 
 
Satus-Wettkampf  
 
Voller Erwartungen gingen die 
Kleinsten am frühen Sonntagmor-
gen im Niveau 1 ans Werk. Leider 
klappte bei Nadine Schwitter nicht 
alles optimal, aber eine sehr schö-
nen Bodenübung brachte erreichte 
sie dennoch auf den 29. Rang. 
Dank starken Leistungen beim 
Sprung und am Balken konnte sich 
Maya Oertig des 14. Ranges er-
freuen. Ebenfalls strahlend been-
detet Carol Engeler ihren Wett-
kampf, die sich auf den tollen 6. 
Rang turnte. In der Mannschafts-
wertung klassierte sich dieses Trio 
auf dem 5. Rang. 
 
Im Niveau 2 bildeten Sereina Gu-
jan, Natalie Gassmann und Tama-
ra Künzli die Opfiker Mannschaft. 
Tamara konnte einen Patzer am 
Boden mit guten Leistungen beim 
Sprung und am Barren wieder gut 
machen und wurde 24. Auch bei 
Natalie schlichen sich einige Feh-
ler ein, sie erreichte dennoch den 
11. Rang. Sogar unter die TopTen 
schaffte es Sereina mit dem 6. 
Schlussrang. In der Teamwertung 
resultierte der 4. Rang, mit gerade 
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0,5 P. Rückstand auf die Bronze-
medaille. 
 
Im Niveau 3 starteten Maya Altor-
fer und Meredona Morina für den 
TVO. Meredona entschied das in-
terne Duell am Balken zu ihren 
Gunsten und klassierte sich als 7. 
unmittelbar vor ihrer Teamgefähr-
tin. 
 
Im Niveau 4 turnten Milena Brasi, 
Sandra Kuhn und Nicole Kaiser für 
den TVO, Wwbei es für Sandra 
und Nicole der erste Wettkampf 
der Saison war. Trotz noch einiger 
Unsicherheiten vermochte sie sich 
schliesslich als 8. zu klassieren. 
Die schon etwas erfahrenere Mile-
na zeigte vor allem eine tolle Bo-
denübung und durfte sich am En-
de über den 5. Rang freuen. Dank 
ausgeglichen guten Leistungen an 
allen Geräten klassierte sich Nico-
le als 4. und verpasste einen Po-
destplatz um lediglich 0.05 Punkte. 
 
Ganz zuoberst aufs Podest schaff-
ten es die drei Opfikerinnen dafür 
in der Mannschaftswertung! 
 
 
 
 
 

simply the best 
 
Den eigentlichen Höhepunkt die-
ses Wochenende bildete ein Nos-
talgiewettkampf von ehemaligen 
Turnerinnen, die heute als Traine-
rinnen fungieren. Für Opfikon gin-
gen gleich drei Damen an den 
Start: Andrea Grauf, Tanja Jörger 
und Sandra Kaiser. Unterstützt 
wurden sie von einer grossen 
Schar von TVO-Turnerinnen und 
Angehörigen. Sandra, die Chefin 
der Kunstturnerinnnen und Mutter 
zweier Kinder, turnte am Sprung 
wie noch vor zehn Jahren und 
zeigte eine wunderschöne Boden-
übung. Sie verdiente sich damit 
den Sieg in einem einzigartigen 
Wettkampf. 
 
TV-OK an der Schweizermeis-
terschaft im Vereinsturnen vom 
7./8. September 2002 in Zuch-
wil/SO 
 
Am Samstagmittag machte sich 
der top-motivierte TV Opfikon-
Kloten auf, um sich an den dies-
jährigen Schweizermeisterschaften 
im Vereinsturnen mit den besten 
Riegen des Landes zu messen. 
 
Der TV-OK entschied sich nur mit 
seinem Paradegerät, dem Boden 

teilzunehmen, um mit einem inten-
siven Trainingsaufbau ein optima-
les Ergebnis zu erreichen. 
 
Diese Entscheidung zahlte sich 
aus, da der TV-OK mit einer ge-
lungenen Übung den sehr guten 4. 
Rang nach Hause bringen konnte. 
Zwischenzeitlich gab es sogar 
noch Hoffnung auf einen Platz im 
Final der besten drei, doch nach 
den Vorführungen von Mels, Wet-
tingen und Lenzburg war klar, 
dass sich diese die Podestplätze 
unter sich ausmachen würden. So 
war es dann auch: Mels holte sich 
am Sonntagmorgen vor Lenzburg 
und Wettingen den Meistertitel. Mit 
der überzeugenden Leistung und 
dem hervorragenden 4. Rang durf-
te der TV-OK mehr als zufrieden 
sein und das tolle Ergebnis aus-
giebig feiern.  
 

 
 

 
Jahresprogramm 2002 
Oktober 14.-19. MäKutu Trainingslager Glattbrugg 
     
November 09. TVO Papiersammlung Glattbrugg 
 16./17. BuKutu Kantonale Testtage ? 
 23. Sektion Chränzli TV Kloten Kloten 
 30./1.12. BuKutu Eidgenössische Testtage  Müllheim 
 30. MäKutu Chlausabend und Information Vereinshaus 
     
Dezember 13. Sektion Chlausabend Vereinshaus 
 14. BuKutu Chlausabend Vereinshaus 
     
2003 21.03. TVO Vereinsversammlung Vereinshaus 
 28./29.06 TVO GLZ-Turnfest Bülach 
 

   Print sponsored by COMIT AG 
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Sport-für-Alle Programm 
 

Fit for Fun Montag, 19.00-20.00 Uhr Auskunft: Gabi Lagler-Schmid, Tel. 01/809 71 14
Turnhalle Lättenwiesen   Unkostenbeitrag: Fr. 5.- pro Lektion 
Low Impact / Bodyforming Montag, 09.30-10.45 Uhr Auskunft: Bea Strauss, Tel. 052/345 28 64 
Turnhalle Lättenwiesen   Unkostenbeitrag: Fr. 10.- pro Lektion 
“Fit über de Mittag” Mittwoch, 12.15-13.15 Uhr Auskunft: Reto Valsangiacomo, Tel. 01/942 20 45
Turnhalle Halden, oben   Unkostenbeitrag: Fr. 7.- pro Lektion 
Bodyfit Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr Auskunft: Nicole Hottinger, Tel. 01/833 64 69 
Turnhalle Halden, unten   Unkostenbeitrag: Fr. 7.- pro Lektion 
Senioren-Turnen Montag, 19.30-20.30 Uhr Auskunft: Sepp Spengeler, Tel. 01/810 49 06 
Turnhalle Halden   Organisiert durch die Männerriege 
Vater-und-Kind-Turnen Samstag, 10.00-11.00 Uhr  Auskunft: Valeria Brasi, Tel. 01/810 97 36 
Turnhalle Mettlen (Alle 14 Tage) Unkostenbeitrag: Fr. 7.- pro Lektion 
Mutter-und-Kind-Turnen Dienstag, 09.15-10.00 Uhr Auskunft: Madeleine Hügli, Tel. 01/810 41 94 
Turnhalle Lättenwiesen Donnerstag, 09.15-10.00 Uhr Unkostenbeitrag: Fr. 80.- pro Semester 
Kindergarten-Turnen Dienstag, 16.15-17.15 Uhr Auskunft: Madeleine Hügli, Tel. 01/810 41 94 
Turnhalle Lättenwiesen   Unkostenbeitrag: Fr. 80.-pro Semester 
Gymnastik ab 40 Freitag, 08.15-09.15 Uhr Auskunft: Nicole Hottinger, Tel. 01/833 64 69 
Gibeleich Freitag, 09.20-10.20 Uhr Unkostenbeitrag: Fr. 7.- pro Lektion 
Badminton Dienstag, 19.00-20.00 Uhr Auskunft: Valérie Vögeli, Tel. 01/810 33 46 
Turnhalle Lättenwiesen   Unkostenbeitrag: Fr. 7.- pro Lektion 
    
Zuständig für Sport-für-Alle: Nicole Hottinger, Tel. 833 64 69  
   
Während den Schulferien fällt das Turnen aus!  
 
 
Adressen Turnverein 
FUNKTION NAME STRASSE ORT TEL. P. E-MAIL 
Präsident Valsangiacomo Bruno Bettackerstrasse 18 8152 Glattbrugg 811 27 86 bruno.c.valsangiacomo@zurich.ch 
Adressen/Homepage Hottinger Claude Bahnhofstrasse 21 8304 Wallisellen 831 10 42 postmaster@tvopfikon.ch 
Aktivriege Laurino Jacqueline Bürglistrasse 27 8304 Wallisellen 831 13 19 ta-chef@tvopfikon.ch 
Fitness-Gruppe Oppeliguer Pierre Püntenstrasse 5 8152 Opfikon 810 66 52 pierre.oppeliguer@csfs.com 
Sport-für-alle Hottinger Nicole Im Stutz 9 8602 Wangen 833 64 69 nicolehottinger@freesurf.ch 
Mädchen KuTu Kaiser-Walther Sandra Usseramtsstrasse 5 8309 Breite-Nür. 836 33 10 kutu-maedchen@tvopfikon.ch 
Knaben KuTu Valsangiacomo Bruno Bettackerstrasse 10 8152 Glattbrugg 811 27 86 bruno.c.valsangiacomo@zurich.ch 
Jugendriege Bachmann Martin Glattwiesenstrasse 10 8152 Glattbrugg 810 41 13 Mb-bachmann@swissonline.ch 
Hauswart TVO-Haus Walther Rita Bruggackerstrasse 18 8152 Glattbrugg 810 07 08   
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