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Die Sommerferien stehen an....

...und DU möchtest eine Top-Figur in der Badi oder am Strand machen? Dann ist es an der Zeit, etwas für Deine Fitness sowie für Dein Wohlbefinden zu tun! 

[image: image4.wmf]Besuche doch einfach jeden Mittwoch von 20.15 bis 21.15 Uhr (ausser in den Schulferien) in der Turnhalle Halden in Opfikon unsere Aerobic-Stunden, die von ausgebildeten Aerobic- & Gymnastikinstruktorinnen geführt werden.
Nun pack Deine Sachen und komm doch einfach mal vorbei und mach mit! Die ersten 3x kannst Du GRATIS schnuppern!!

Möchtest Du noch mehr über uns erfahren, melde Dich einfach bei Esther Sanvido Tel. 01/810 55 97.


Nun freuen wir uns auf Dich!!!
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PSST.....Bringst DU eine Verwandte, Bekannte oder Freundin mit, die ein Jahresabo einlöst, kostet Dein Jahresabo im Folgejahr nur noch 


CHF 140.--. Du sparst also nochmals CHF 30.--!!! Also bitte weitersagen....!!!
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